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OEMA B

B1l.
H npdoinyn vepol yiveton pe tn popon

® veEPOU,

®  JPOHP®V VYPOV,
*  TPOPOV,

®  (QPOLT®V KO

®  AOYOVIK®DV.




B2.
YTOIXEIA ®YZIKOY IIEPIBAAAONTOZX:
To puoikd mepipdriov meprthoppdvet:

® TOV OTHOCPOIPIKO OEPQL

e 1N Bepuoxpacio

® TNV vypocia

® TNV NAoKn akTvoPoAio

® 11 pOTTOVGN TNG ATHOGPOLPOG

® 7O VEPO KOL TIG TANUUVPES

e 70 £30(OGC KOl TOVG GEIGHOVG

YTOIXEIA KOINQNIKOY MIEPIBAAAONTOZX:
To kowmviko epipairov mepthapPavet

® TNV Katokio

e TNV gpyacia

e M poppoon

e TNV yuyaywyio

®  TOLG KOW®VIKOUS 0PYAVIGHLOVG

e 11 Opnoxkeia

e o MON Kot ta €0

® TNV ekmoaidevon

e 11 J1TPOPY] Kot OO T GTOLYELD TOV GLVOETOVV TAL YOPAKTNPIOTIKG TOV ATOUOV

YHMEIQXH: ZHTOYNTAI 4 XTOIXEIA AITIO KAGE KATHI'OPIA

B3.
Ta PUCIOAOYIKE OPLO TOV COUATIKMV KO YOXIKOV AEITOVPYIDV TOV TPOYLATIKE VYLDV
avOponrmv kabopilovror and

e TNV nAwia,

® 7O QUAO,

®  TOV KOW®VIKO (ydpo) Kol

®  YEOYPOPIKO YDPO.

B4.
To diKTVO COANV®V d1aVOUNG TPETEL

1. vo etvor o€ koA Katdotoomn Kot

2. vo un Bploketon Kovtd 6to dikTvO OIOYETELONG,

ywiti o€ mepintwon eOopdc pumopel ta axdBapta vepd vo LOADVOLV TO GUGTNLLA VOPEVOTG
pe duopeveic emmTmoelg oty vyeia Tov avBpmdmov. To vepd péoa 6ToVg COANVES TPETEL
va glvat

3. vrd migon ko

4. ovveyn pon.

Metd amd OAn v TNV TOAVTAOKN O1001KaGia TO VEPO ivar £TOLHO Yo TOGT.
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Me 1o kafnpuepvo fodptoiopa TV doviidv amopakpovetal 1 Odovtiky Mikpofiokn
TAGKO Kot &V CLGGMOPEVLOVTOL LKPOPLO GTN GTOUOTIKY KOAOTNTA. AvTd Bondd otV
TPOANYN NG TEPNOOVAC, KAOMG T, fikpofiar TG 060vTIKNG tkpoPlaxng TAdkag (Ta
omoia OmOTEAOVV UEPOG TG PUGIOAOYIKNG YAMPIONS Kot TPOCKOAAMVTAL 6T, OOVTIOL
KOl GTNV 080VTIKN TAGKQ) AOTEAOVV £V 0TO TOVS TAPAYOVTEG ad TOLG OTTOI0VG
e€aptatar 1 dnpovpyio ™G TEPNIOVAG d1OTL EYOLV TN dvvaTOTNTA VO LVUDVOLV
oplopéEva €10M voaTavOpdk®mV Kot Kupimg T cakyapdln Kot vo dnuovpyovy o0&y, T0
omoio emdpa ot OGVTIO KO TPOKAAEL TV TEPNOOVOL.

Ta pBoprovya okevdopoTa AEAVOLY TV AVOEKTIKOTNTA TOV SOVTIDV.

To mocoo16 Tov CO2 0¢ Kavovikég cuvinkeg Beppokpaciog kot migong eivar 0,03%.
Oa mpoxkAnOel ATHOCPAIPIKT PUTAVOT).

O1 xupLoTEPES AVOPOTOYEVEIG TNYEC OTHLOCEAPIKNG POTAVOTG TTOL GUVLTTAPYOVY GTIG
AOTIKOPBLOUNYOVIKES TEPLOYES fvar

e H Brounyavia,

e H ovykowmvio kot

e H owuakn 0éppavon

O HIV (16¢ tov AIDS) &ivat 16¢ 0 omoiog mpoosPaAdet Kot KOTAGTPEPEL TA KOTTAPA
nov gtvar vrevBvva Yo TV dpova Tov opyovicpov (Aepgoxvttapa). [IposPfdiiet
emiong kot ta kvTTopa Tov Kevrpucod Nevpucoh ZvotiHoTog TPOKOADVTOG
VELPOLOYIKA CUUTTAOLLATO KO VOl

Ol MIAPATI'ONTEX IIOY EINHPEAZOYN TH XYXNOTHTA TQN
YEEOYAAIKQYX METAAIAOMENQN NOXHMATQN EINAL:

Atoua pe 0oLUTTOUOTIKN VOG0 (BAEVVOppOLA)

A1d00om TG OLOPLAOPIALNG

2oy OAAOYT) EPOTIKMOV GLUVTPOP®V

Hpdun Evapén epotikng Long

AVTIKOTAGTAOT) TOV EAAGTIKOD TPOPLANKTIKOD OO T OVTIGLAANTTIKA Yo
Metakivnon TAn0vopdv (TovpIGHOC, AGTLEIMO, LETAVAGTELGT)

Amotuyio BepamevTIKNG Oy®YNS

Atopa mov ekdidovtar Kot dgv ELEYYOVTOL OO TO KPATOG

H voonon tov evog pmTikov GLVTPOPOL Kot 1) LETAOOGT GTOV AALO

Ayvow

XHMEIQXH: ZHTOYNTAI 7 IIAPAI'ONTEX
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Ovopdetar check up (TpocvUTTOUATIKOG EAEYXOC GE OTOUIKO EMIMEDO).
H ovykexpiévn e&€taon evidooetol ot Agvtepofaduio TpoAnym.

Ta otdd10 EEMENG TOV AOIUMIMV VOOT|LATOV LE YPOVIKT GEPA Elva:

1. Moivvon

2. Xpovog endaomng

3. Aoluwén
H koatamolépunon tov Aomd®y VOSLATOV ETLTUYYAVETOL LUE:

e  Tnv egovdetépmon N peiwon g myns LOAvVveng

o Tov éreyyo TV HEGOV LETAPOPAS TOV AOYLOYOVAOV TAPAYOVIWOV

¢ Tnv avocomoinon tov TAnbvco?.
[TAnBvopoxkn avooia givat 10 1060610 TV ATOH®V 6TOV TANOLVGHO TTOV £X0VV
avooio. ITailelt onpavtucd porho oty gppdvion pog emonpiog. ' vo vedpEet
emdnpia evoc voonuatog, n e&dmimon eEaptatotl and Tov aplipd TV aTOU®Y Tov
dev £xovv avocia 6To GLYKEKPILEVO vOoTHa. Apa, 1) 60EN6N TS TANBVoHIaKTG
avoGiag dpa TPOGTATEVTIKG 6T dTOopa OV dev £0VV avocia. H adénon g
mAnBuouiakng avosiog Aowmdv avopévetatl v fonbnoet 6To va amotpamovy ot
emdnuiec. AMM®oTE, 1 0vOGOTOINGT TOL TANBVGHOV, 1| oToia 0oyl oE AENGON TG
nAnfucpiaxng avooiag, eivat 0 TALOV AmOTEAEGLATIKOG TPOTOG £EAPAVIONS TMV
ropwdmv voonudtaov. Otav 1o peyaddtepo nepog tov TAnducspov xet epPfortactet
(OnAadn etvar dvoco), o Aoloydvoc Tapdyovtag o€ Ppiokel TPOGPOPO £30(POC Y10 VO
avamtuyBel Ko eEapaviCetar.

H mbBavotepn acbéveia eivor n calpovéliwoon (1 omoio eKONAGONKE pe

YOO TPEVTEPITION, TOV EIVOL Kot 1] KOPLoL LOPPY| AVTNG TG acBEVELNG) KoL TO aiTid Tng
elvan ta Paxtpro caApovéAreg (Lo cuvnOiopévn Tyn poéAvvong and ovtd To
Baktnpla givan ta Oadlacotvé podia).

METPA IIPO®PYAAZEHX I'TA NOXHMATA IIOY METAAIAONTAI MEXQ TOY
HENTIKOY XYXTHMATOX

H mpopOia&n emituyydvetat pe amokAEIGHO TG 000V HETAOOCNG,

1. ue amolvpoven Tov vepou,

2. mootepiwon Tov YaAaKTOG,

3. VYEIOVOUIKO EAEYYO TV TPOPIL®V,

4. amopdKpuven TOV KPOPLOPOPEMY OO YOPOVS OOVAELAS TTOL £XOVV GYECT LE
TPOPIUO Kot dtakivion Tpoeipv (LAYEPOol, EGTIOTOPES, K.AT.).

Eniong, emroyydveron pe

OTOUIKT) KoBaploTnTa, KUPIOS TOV YEPIDV,

OYOAUGTIKO TAVGILO TV ANYAVIKOV Kol GPOVTOV,

KATAAANAO GUGTNHO VOPELONG, OTOYETELOTG Kot O140E0MG OMOPPIUUATOV,

KOTOTOAEUNOT EVIOU®V KOl

9. koTAAMNAN aymyn vyeiog Tov TANOLGLOD.

© N O

XHMEIQXH: ZHTOYNTAI 5§ METPA ITIPO®YAAZHX




MMAPATHPHZXEIX:

Ta 6épota A ko B givar fotd. Zntovvion peta&h GAA®V Kot AETTOUEPELEG TTOV VITAPYOVY GTO
oyolko BipAio, OTmg 6to Ala. Ko o1 pantéc Ba Tpémetl va £xovv dMGEL TOAD PeYdAN
TPOCOYN OTO KEILEVO TOL GYOAKOV BiBAiov Yia Vo AavVTiGOLV.

To ®épa I eivon o dvokoro oe oyéon pe Tponyovueva £tn. to I'l o1 pabntég npénet va
TPOGEEOLY TNV AUTIOADYNOT) GTO O EPATNLLO KO TOV TPOTO EK@pactg Tovs. To I'3B mapodtt
0épa BempnTikd elval peyaAvtepng éktaong omd To GuVNOIGUEVO.

To ®épa A €xet epotuaTo cLVOLACTIKA amd dtapopa ympio Tov oyoAtkov Bifiiov. To Ala
O GLYKEKPIUEVA EIVOL EPOTNLO KOTAVONOTC.

YVVoAKd, To BEpaTO NTOV SVGKOAOTEP OO TOL TEPGIVA, AOY® EKTOONC, AETTOUEPEIDV KOt
KaOdG yperaldtay cuvdLAGUOS YvdoemV. Ot KaAd TpoeTOaGHEVOL pabnTés, Opms, Oa
UTOPEGOLV TO AVTATOKPLOOVV APLoTa G OVTA.

Empérero Amavrioeov:

YAPPA AMAPYAAIZ




